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Ostsee

Hotel Kiebitz an der Ostsee zw.
Heiligendamm u. Warnemiinde,
Parkplatz, WLAN, super Preis
direkt bei uns auf: hotel-kiebitz.de
oder Tel. 038203/8600 buchen!
Nicht auf Buchungsplattformen!

Rigen

Juni in Binz Haus Edelweiss 3x
U/F 229- €, 5x UIF 375 €, 7x
U/F 469.- € p. P. im DZ, 80 m
zum Strand, Lift, Margot u. Sigurd
Bartuschat GbR, Lottumstr. 27,
18609 Binz, Tel. 038393/2903,
www.edelweiss-binz.de

Mecklenburger Seenplatte

3 Tage im Jagdschloss Waldsee
2x UIHP 150,-€ p. P. inkl. Begri-

Rungsdrink, Sauna, Ruderboote p 4:

(bis 15.06.23) LD Event GmbH,
Lars Ritter, Am Schulzensee 8,

Berlin

Himmelfahrt/Pfingsten in 16348
Wandlitz 4 UHP 197,50 € p.P.,
wald- und seenreich, gute Kiiche,
Café-Terrasse, Renate Rosché-
Mochmann Oranienburger Chaus-
see 35, Tel. 033397/21515

Brandenburg

Bungalows a. Chossewitzer See
i. Naturpark Schlaubetal, Angeln,
Fahrradfahren, Tel. 033673/69823
0157-87497037, zurjagdhuette.de

Spreewald

6 Tage Spreewald All - IN inkl.
BegriiBungsgetrank, 5x U/HP, 3-
Gang-Menii, Tageskarte Peitzer
Museen, Kaffee und Plinse,
Getranke (All-IN), 2h  Kahnfahrt,
Hotel Zum Goldenen Léwen***S,
Inh. Andreas Roschke, Markt 10,
03185 Peitz, www.Hotel-Peitz.de
139,- € p.P., T. 035601/80940

he Fewo's p.P. 30,00 €/

Gemu

g
www.Jagdschloss-waldsee.de
Tel.: 039820/33790

Heike Heinze,
15913 Alt Zauche/Liibben, 03546/
2669, www.pension-heinze.de

HOTEL ,WALDHUTTE"
Nahe Spreewald, an Talsperre, idyll. Lage
7x U/HP ab 339,- € - neu ausgestattete

Zi.u.Bader Wellnessbereich mit Schwimmhalle
AltePoststr 1
/B 035608/40033 » www.hotel-waldhuette.de

Harz

Bayerischer Wald

Komf. 7x UIHP 199 €/P.
Zimmer m.Balkon, FEWO, langste Baumwipfelpfad, Bus und Bahn
Hangebriicke, Doppelsellrutscne veglonaj gvatls Renata Hrdlnova
elg i ., ik

4,
de Tel. 0151/59010902

pensi ncafe‘

4Tage3
6Tage5
8Tage7

Keine

***Hotel Rodebachmiihle

Néichte U/HP 179,00 € p. P.im DZ
Néichte U/HP 279,00 € p. P.im DZ
Néichte U/HP 379,00 € p. P.im DZ
Stornokosten, keine Anzahlung

kostenfrei Sauna, Fitness, Waldbahn, Bus, Parkplatz,
WLAN, 1 Frsterwanderung, Rad- u. Wanderwege am Haus
Tentrale Lage - Ausflugsziele Erfurt, Weimar, Gotha, Oberhof
Minkner & Andere GbR, 99887 Georgenthal, Rodebachmilhle 1
& 036253/34-0 www.hotel- rodebachmuehle de
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> RINGBERG HOTEL SUHL**** 13.07.-27.08.
Sommerferien Spezial 2023
. UNIFruhs(ucksbuWet im komfortab\en Zimmer

(Tlschwem Hausbier, Radler, Aplelsah & Wasser)
 kostenfreie Nutzung unseres Schwimmbades
Alle Angebote unseres Hauses sind auf Anfrage und nach Verfugbarkeit.

4 Preis pro

ab 3 Ubernachtungen zB. im Standard-DZ ~ €72,00
ab 5 Ubemachtungen z.8. im Standard-DZ  €70,00

Person und Nacht:

Tel. 03681 / 389-814 » www.ringberghotel.de
Rngheg ot GreH & Co. K6, Geshasfprer Vg F i, Reger 0, 96527 Sl

Sudtirol

g

Kurreisen Polen

Heilkur in Bad Franzensbad
Hotel Goethe**#* 01.11.-19.12.23
1Wo. DZ Stand./ 865, € p. P.
EZ Stand./910-€
inkl. 18 Anwendungen pro Woche.
inkl. Haustiirtransfer
Jens Liebelt, Haupistrafie 2, 04821 Brandis
Liebelt Reisen, Tel. 034292 869256

mit eigener Radonquelle -
Kurhotel im Isergebirge lidt ein!
SONDERANGEBOTE FUR DEN SOMMER:

Kururlaub 7x U/HP + 10 Behandlungen
§ Juni-429 € p.P./DZ « Juli/August - 399 € p.P./DZ

Kururlaub mit Transfer zu bestimmten Terminen

Ih (Dresden — Bautzen — Gorlitz - Cottbus)
re 12 U/HP +15 Behandlungen s 679 € p.P. im DZ
Urlaubsangebote €} park ot KUR & 5P, . Oresckowe 2, 59-630 wieradow ~ 2t

Tel. 0048 75 78 16 229, www.parkhotel.pl
parkhotel@parkhotel.pl

bestens platziert

T

Anzeige

URLAUB IN DER WACHAU / OSTERREICH

Die Wachau ist zu jeder Jah-
reszeit eine Reise wert. Die
Vielfalt von Natur, Kultur und
Wein in unmittelbarer Umge-
bung macht den Zauber der
Wachau aus. Durch die au-
Bergewohnliche Lage ist das
***Hotel Griner Baum ein
idealer  Ausgangspunkt fur
verschiedene  Ausflugsziele
wie z. B. Stift Melk, Krems,
Dirnstein oder Wien. Wan-

Sommer-/Herbsturlaub in Meran
Hotel Pension Planta
umgeben v. Obstgarten, beheizter Pool, Sonnenterrasse, mit Bergblick
1 Woche U/HP ab 390 € p. P. im DZ
inkl. MERAN-Card, 15 Min. ins Stadtzentrum
=

234536 «

www.pensionplanta.com

T
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derwege im Naturpark direkt
ab dem Hotel. Urlauber fin-
den Ruhe und Erholung in
33 komfortablen Zimmern,
mit neuem Flat-TV mit SAT,
lichtdurchfluteten - modernen
Badern, Fon... Herzstiick ist
der ehemalige Innenhof, der
sich nun als helle, freundliche

Empfangshalle prasentiert so-

wie eine groBe Garten-Lounge,
ein Hallenbad und Sauna. Fir
die warmen Tage steht eine
groBziigige Gartenlandschaft
mit Liegewiese und neuem
Schwimmbecken zur Verfii-
gung. Das Angebot der Kiiche
reicht von regionaler und sai-

sonaler bis zur IradmoneHen
Wirtshauskuche. Ausflugsziele
z. B. Wien und Dampferfahrt.
Hausprospekt anfordern!

3*Hotel Griiner Baum
Magnus Ringl, A-3643 Maria
Laach, Dorfplatz 3, Tel. 0043-
2712-8303, www.hotel-ringl.at,
info@hotel-ringl.at
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Am  Schnittpunkt dreier Kul-
turen, weitab vom Stress der
Gegenwart, versteckt sich die
zauberhafte Welt der legendéren
Turiseder in den romantischen
Auen der NeiBe. Grenziiber-
schreitend, mit Parkteilen auch
in Polen. Mitten im Herzen der

»DIE GEHEIME WELT VON TURISEDE" -

[

EinOrt fur.die Seele

Zentral Lausitz, nicht weit ent-
fernt vom 6stlichsten Punkt
Deutschlands ~ gelegen  und
durch eine einzigartige Briicke
Uber den NeiBefluss mitein-
ander verbunden. Hier ist die
Natur noch in Ordnung, mit
ein bisschen Glick kann man

Eisvogel, Fasan oder Bieber be-
obachten und im Herbst réhren
hier eindrucksvoll Hirsche. Fast
unberthrte Natur und die Park-
Abenteuerwildnis, gehen fast
ineinander Uber. Turisede, so
nennt sich die lang verschollene
Kultur der vor allem auf Baum-
hdusern siedelnden Urahnen.
Im Museum  Historum® ist
mehr Uber dieses sehr geheim-
nisvolle Volkchen zu erfahren
und der Turisedische Leitfaden
zieht sich erklarend durch den
ganzen Park. Fast wie bei einem
Freiluftmuseum. Ein Labyrinth
voller geheimnisvoller Bauten
und voller besonderer Uberra-
schungen, was auf, unter und
tber der Erde zu entdecken
ist: Kihe auf dem Dach, 500 m
unterirdische Geheimgange, ein

DORT, WO DIE HAUSER AUF DEN BAUMEN WACHSEN

Dachwanderweg, der lebender
Urahn von Reh und Hase, eine
Baumhaussauna, der Pfad der
Erleuchtung, das Wasserblu-
mental, ein sprechender Ka-
kadu - es lasst sich nicht alles
aufzahlen! Das Ganze ist nicht
nur far Erwachsene spannend.
Mit einbrechender Dunkelheit
wird die Welt zum Mérchen:
Dinner Show im zauberhaften
Krénumsbau, ein Bad im Kan-
nibalen Kessel, Geisterstunde
und Mitternachtsabenteuer. Je-
der bestimmt fir sich selbst wie
weit das Abenteuer geht.Ein Tag
ist nicht genug und die Nacht
spektakulér, daher ist die gehei-
me Welt von Turisede auch der
perfekte Ort fur den kleinen Ur-
laub zwischendurch. Schlafen
wie die legendaren Turiseder, im

einzigartigen Erlebnis-Ambiente:
Alles kreative und originell aus-
gestattete Naturbauten vom ers-
ten und immer noch schonsten
Baumhaus-Hotel Deutschlands,
(ber Erdhauser bis zu Baumbet-
ten und Vogelbaumhdatten — die
Vielfalt ist enorm. Jedes Uber-
nachtungsobjekt ist einzigartig
und im Geheimversteck wartet
eine kleine Uberraschung. Wer
schrillen Glamour und den Thrill
von Fahrgeschaften sucht, ist
in diesem Park falsch. Die Ge-
heime Welt von Turisede ist ein
Wohlfdhlort fur die Seele und
zugleich voller spannender Er-
lebnisse fiir Jung und Alt.

Info’s unter
Die Geheime Welt von Turisede | Kulturinsel Einsiedel 1 | 02829 NeiBeaue OT Zentendorf
buchung@turisede.de | Tel. 035891 491 13 | www.Turisede.com

Der historische Kurpark in Bad

Bad Steben - Der Kur-
ort Bad Steben, eines der
funf bayerischen Staats-
bader, liegt im Naturpark
Frankenwald und bietet
ganzheitlich Erholung und
gesundheitsfordernde Kur-
maBnahmen. Im  Mittel-
punkt der Behandlungen
steht dabei das seltene
Edelgas Radon, das in
Bad Steben natirlich vor-
kommt. Daneben gibt es
in dem Kurort viele weite-

RADON & NATURMOOR IM

Steben.

re Anwendungen, deren
heilsame Wirkung wissen-
schaftlich erwiesen ist und
die vor allem in Kombina-
tion miteinander héchste
Ergebnisse erzielen. Nach-
folgend ein Uberblick:

Radonwasser-Kuren

Das radonhaltige Wasser
der Tempelquelle ist Bad
Stebens kostbarstes Heil-
mittel. Das Edelgas ist ein
natrlicher Bestandteil der

FRANKENWALD: SCHMERZLINDERNDE KUR-BADER IN BAD STEBEN

Umwelt, allerdings sind
Radon-Vorkommen  sehr
rar gesat. In Mitteleuropa
verfligen neben Bad Steben
nur einige wenige Kuror-
te Uber das begehrte Gas.
Im Frankenwald sprudelt
das Radon-Wasser aus
tiefen  Erdschichten an
die Oberflache — dort wird
es in verschiedenen An-
wendungsformen zur Stei-
gerung des allgemeinen
Wohlbefindens und  zur
Gesundheitsforderung ein-
gesetzt. Radon wirkt insbe-
sondere entztindungshem-
mend,  schmerzlindernd
und entspannend. Positive
Auswirkungen auf den Be-
wegungsapparat sind noch
Monate nach der Anwen-
dung spurbar. Der milde
Strahlungseffekt des Ga-
ses regt die Zellen an, sti-
muliert das Immunsystem
und aktiviert die Selbsthei-
lungskréafte des Korpers.
Vor allem bei degenera-
tiven Wirbelsaulen- und
Gelenkerkrankungen und

bei entzindlich-rheumati-
schen Krankheiten wirken
Béader in radonhaltigem
Wasser wahre Wunder.

Baden im braunen Gold

Neben Radon verfligt Bad
Steben ber einen weite-
ren, heilsamen Schatz. Das
Naturmoor, auch braunes
Gold genannt, hat in dem
Kurort groBe Tradition und
wird dort im Zuge heilsa-
mer Behandlungen aller
Art bereits seit gut 170 Jah-
ren angewendet. Die wohl-
tuende Wirkung eines war-
men Vollbades oder einer
Packung mit Naturmoor
tritt sofort ein: Alle Poren
der Haut offnen sich und
nehmen die Heilkraft des
Moors in sich auf. Samtli-
che Muskeln und Gelenke,
selbst die inneren Organe
werden angenehm durch-
warmt und  durchblutet.
Die ideale Verbindung von
Moor und Warme senkt
den Blutdruck und das
vegetative  Nervensystem

beruhigt sich. Wegen die- | i
ser Eigenschaften hat das ] Ll
Moor erwiesenermagen
heilsame Wirkungen auf
eine Reihe von Beschwer- -
den. Dazu zahlen unter
anderem chronischer Ge- |
lenkrheumatismus, Osteo-
porose und Gicht. =

E im Sole-Bad
In der Therme Bad Steben
konnen Gaste erganzend
zu Radonbédern die posi-
tive Wirkung der Sole bei
Rheuma und Arthrose nut-
zen. Sole ist ein anerkanntes
Arzneimittel und bezeichnet
salziges Wasser, das einen
hohen Gehalt an Mineral-
salzen wie Jod oder Sulfur
aufweist. Bei Baden im war-
men, mindestens  vierpro-
zentigen Solewasser reagie-
ren die gelosten Salze mit
der Haut und bewirken eine
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Radonbéder helfen Schmerzen lindern (wissenschaftiiche Studien).

Weitung der GefaBe. Da- werden entlastet — Schmer-
durch entspannen sich die zen lassen nach und die Be-
Muskeln und die Gelenke weglichkeit verbessert sich.

P" Bayerisches Staatsbad

BAD STEBEN

romantisch # natiirlich # gesund
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Touristinformation Bad Steben

BadstraBe 31 (in der Wandelhalle) | 95138 Bad Steben | Tel. 09288 7470
www.bad-steben.de | info@bad-steben.de




